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  Пояснительная записка 
Учебный план разработан в соответствии с требованиями: 

- Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

- Федеральных государственных образовательных стандартов основного общего образования (далее – 

ФГОС ООО), утвержденных приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 
№1897 и внесенными в него изменениями;  

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, 
утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 №1015 с 

изменениями; 

 -Приказа Минпросвещения России от 20 мая 2020 года № 254 «Об утверждении федерального перечня 
учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями 

осуществляющими образовательную деятельность»; 

-Приказа Минпросвещения России от 23 декабря 2020 г. № 766 «О внесении изменений в федеральный 
перечень учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный 

приказом Минпросвещения России от 20 мая 2020 г. № 254» 
- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 

2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»». 

 - Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 
2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

- Основной образовательной программой основного общего образования МКОУ СОШ № 3,  
- Уставом МКОУ СОШ № 3. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания образования, 

требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из 
основных механизмов его реализации.  

Учебный план обеспечивает исполнение ФГОС ООО  и определяет максимальный объем учебной 

нагрузки учащихся, состав учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания 

образования по классам и учебным предметам.  
Учебный план выступает одновременно и в качестве внешнего ограничителя, задающего общие рамки 

возможных решений при разработке содержания образования и требований к его усвоению, при определении 

требований к организации образовательного процесса и в качестве одного из основных механизмов его 
реализации. В учебном плане общеобразовательного учреждения отражены: все учебные предметы, недельное 

распределение часов по предметам, предельно допустимая аудиторная нагрузка.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений.  

 

В учебный план входят следующие обязательные предметные области и учебные предметы: 

Русский язык и литература (русский язык, литература). 
Иностранные языки (иностранный язык (английский). 

Общественно-научные предметы (история, обществознание, география).  

Математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, информатика).  
Основы духовно-нравственной культуры народов России. 

Естественнонаучные предметы (физика, биология, химия). 

 Искусство (изобразительное искусство, музыка). 

Технология (технология). 
Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая  культура, основы безопасности 

жизнедеятельности). 

С учетом письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 25.05.2015 г. № 08-761, 
предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» реализована в 5 классах по 1 

часу в неделю. 



 В обязательной части учебного плана предусматривается  изучение учебного предмета «Русский язык» в 5 

классе 5 часов в неделю,  в 6 классе 6 часов в неделю,   в 7 классе 4 часа в неделю, 8 и 9 классах 3 часа в неделю. 

Предмет «Литература» изучается  в 5,6 и 9 классах по 3 часа в неделю, в  7  и 8 классах по 2 часа в неделю. 
 

       Предмет «Иностранный (английский) язык» изучается в 5, 6,7,8 и 9   классах по 3 часа в неделю.    

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебными предметами  «Математика» изучается  

в 5 и  6  классе по  5 часов в неделю. В 7 и 8  классах  «Алгебра» - 3 часа в неделю, «Геометрия» - 2 часа в неделю, 
«Вероятность и статистика» - 1 час в неделю в 7,8 и 9 классах; учебный предмет «Информатика»  изучается в 7, 

8 и 9  классах по 1 часу в неделю. 

    Предметная область «Общественно-научные предметы» включает в себя самостоятельные учебные предметы: 
«История»  в 5 классах 2 часа в неделю, «История России. Всеобщая история» в 6-9 классах 2 часа в неделю, 

«Обществознание» - 1 час в неделю в 6-9х классах; «География» - 1 час в неделю в 5-6х классах, 2 часа в неделю 

в 7-9 классах.    

    Предметная область «Естественно - научные предметы» в 5-9х классах представлена учебными предметами: 
«Биология» - 1 час в неделю в 5-6х, 2 часа с 7 по 9 класс; в 7-8х классах «Физика» - 2 часа в неделю, в 9-х классах 

3 часа в неделю; в 8-9х классах «Химия» - 2 часа в неделю.  

    
    Предметная область «Физическая культура и основы безопасности   жизнедеятельности» изучается 

учебными  предметами  «Физическая культура»,  ведётся как обязательный самостоятельный курс с объёмом 

учебной нагрузки 2 часа в неделю в 5-9 классах. В настоящее время вопросы обеспечения безопасности стати 
одной из самых насущных потребностей каждого человека, общества и государства. Учебный предмет «Основы 

безопасности жизнедеятельности» в 8 и 9 классах  ведётся по 1 часу в неделю.  

Предметная область «Технология» включает предмет «Технология» (2 часа в неделю в 5, 6 и 7 классах, 1 час 

в неделю в 8 и 9  классах). 
Предметная область Искусство включает в себя предмет «Музыка» (по 1 часу в неделю в 5, 6 , 7 и 8 

классах),  «Изобразительное искусство» (по 1 часу в неделю в 5,6,7 классах).   

 
     Часть учебного плана,  формируемая участниками образовательного процесса используется на изучение 

 - учебного предмета «Черчение» в 9 классе (1 час в неделю); 

 - учебный курс «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (ОДНКНР) реализуется в 5 классах 
по 1 часу в неделю. 

- учебный  предмет  «Физическая культура» в 5, 6, 7, 8и 9  классах по 1 часу в неделю; 

- учебный курс «Безопасность в сети интернет» в 5, 6 классах по 1 часу в неделю; 

- элективный курс в 9 классах   «Русский язык : от теории к практике» по 1 часу в неделю; 
- элективный курс в 9 классах «Обществознание: подготовка к ОГЭ» 1 час в неделю; 

-элективный курс в 9 классах «Основные вопросы биологии» 1 час в неделю. 

Продолжительность учебного года составляет 35 недель. 

Продолжительность урока составляет 45 минут. 

Установлено деление классов на две группы при наполняемости классов 25 и более человек при 

проведении учебных занятий по «Иностранному языку». 
Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего учебного предмета 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. 

Промежуточная аттестация – это оценка качества усвоения обучающимся содержания какой-либо 
части конкретного учебного предмета по окончании его изучения или по итогам учебного периода 

(четверти, полугодия, года). 

Промежуточная аттестация проходит в соответствии со ст. 58 Федерального Закона «Об 

образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года №273- ФЗ, «Положением о формах, 
периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной и итоговой аттестации 

обучающихся МКОУ СОШ №3». 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МКОУ СОШ № 3 

на 2022 – 2023 учебный год  

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ  

 

 

 

Предметные 

области 

Учебные      предметы 

 

    

               Классы 

 Количество часов в неделю 

 

Всего 5а 5б 6а 6б 7а 

 

7б 8а 

 

8б 

 

9а 

9б 

 

Обязательная часть           
Русский язык и 

литература 

 

Русский язык 5 5 6 6 4 4 3 3 3 3 42 

Литература 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 26 

Иностранные языки 
Ино странный язык 

(английский язык) 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
30 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5       20 

Алгебра     3 3 3 3 3 3 18 

Геометрия     2 2 2 2 2 2 12 

Вероятность и статистика     1 1 1 1 1 1 6 

Информатика     1 1 1 1 1 1 6 

Общественно- 

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

Обществознание   1 1 1 1 1 1 1 1 8 

География 

 
1 1 1 1 2 

2 
2 

2 2 2 
16 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 14 

Химия       2 2 2 2 8 

Физика     2 2 2 2 3 3 14 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1   8 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 

1 
 

   
6 

Технология Технология  2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 16 

Физическая культура  и 
основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

     
 

1 
1 1 1 

4 

ИТОГО 26 26 28 28 30 30 31 31 32 32 294 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
     

 
 

   
 

Физическая культура  и 
основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 1 1 1 1 1 
1 

1 
1 1 1 

10 

Безопасность в сети 

интернет 
1 1 1 1  

 
 

   
4 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

  Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1    

 

 

   

2 

Естественнонаучные 

предметы 
Биология     1 

1 
 

   
2 

Технология 
Черчение         1 1 2 

Технология       1 1   2 

Элективный курс           

Естественнонаучные 

предметы 

За страницами учебника 

географии  
    

 
 

 0,5 0,5 
1 

Общественно- 
научные предметы 

Обществознание: 

подготовка к ОГЭ  
    

 
 

 0,5 0,5 
1 

Русский язык и 

литература 
 

Русский язык: от теории 

к практике 
 

    

 

 

 1 1 

2 

ИТОГО 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 

29 

 

 

29 

 

 

30 

 

 

30 

 

 

32 

 

 

32 33 

 

 

33   

320 
 

при 6-дневной учебной неделе 

  

    

 

 

 36 36 

 



План 

внеурочной деятельности МКОУ СОШ №3 

на 2022-2023 учебный год 

5-9 класс 

 

 
Направление внеурочной 

деятельности 

Программа 5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б Всего 

Часть, обязательная для всех обучающихся 

Информационно- 

просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

«Разговоры о важном» 

Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Занятия по формированию  

функциональной грамотности 

обучающихся 

Функциональная 

грамотность 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов 

и потребностей обучающихся 

Мой выбор 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

«Экология и 

здоровье» 

    0,5 0,5     1 

«Азбука 

естественных 

наук» 

      0,5 0,5   1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных ученических 

сообществ,   

«Игра и 

народная 

культура» 

0,5 0,5         1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей, обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и 

талантов 

«ОФП»         0,5 0,5 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии (в том числе 

организация занятий в школьных 

театрах, школьных музеях, 

школьных спортивных клубах). 

 

«За страницами 
урока истории» 

  0,5 0,5       1 

Итого:  3,5 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5  3,5 3,5 35 
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