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                                                                                                                                 О. Д.Лаптева-Галкина 

Приказ от «31 августа» 2023 г. № 42-д 

П Л А Н 

спортивно-массовых и физкультурно-оздоровительных мероприятий 

спортивного  клуба « ЮНИОР» 

МКОУ СОШ 3 на 2023-2024 уч.г.г. 

N 

п/

п 

Наименование 

мероприятий 

классы Сроки 

проведения 

Ответственный 

I  1 ЧЕТВЕРТЬ 

1. «Президентские 

состязания» 

школьный этап. 

1-11 классы Сентябрь, 

май 

Учителя физической 

культуры, судьи-

общественники, 

инструктора-

общественники 

2. Муниципальный 

этап «Фестиваль 

ГТО» 

1-11 классы(сборная 

команда школы  

11-22 сентября Учителя физической 

культуры 

3. Л/атлетическое 

четырехборье на 

первенство 

района. 

5-6 классы(сборная 

команда школы) 

27-28 сентября Козлова М.Н. 

Гуренков Ю.В. 

4. «Кросс нации-

2023»  первенство 

района. 

5-11 классы(сборная 

команда школы) 

сентябрь Учителя физической 

культуры 

5. Л/атлетический 

осенний  кросс на 

первенство 

района. 

7-11 классы(сборная 

команда школы) 

5 октября Козлова М.Н. 

6. Всероссийская 5-11 классы октябрь Козлова М.Н. 



олимпиада 

школьников 

(школьный этап) 

Гуренков Ю.В. 

7. Всероссийская 

олимпиада 

школьников 

(муниципальный 

этап) 

7-11 классы октябрь Козлова М.Н. 

Гуренков Ю.В. 

8. «Президентские 

игры» 

-баскетбол 

- -волейбол 

(школьный  этап) 

 

5-11 классы октябрь Учителя физической 

культуры, , классные 

руководители, судьи-

общественники, 

инструктора-

общественники 

II II  ЧЕТВЕРТЬ 

9. «Силовое 

многоборье»   

первенство 

школы. 

5-11 ноябрь Учителя физической 

культуры, , классные 

руководители, судьи-

общественники, 

инструктора-

общественники 

10. «Силовое 

многоборье» 

первенство 

района. 

5-11 классы ноябрь Козлова М.Н.  

Гуренков Ю.В. 

11. Соревнования по 

стрельбе на 

первенство 

школы. 

5-11 классы декабрь Гуренков Ю.В. 

12. Соревнования по 

стрельбе на 

первенство 

района. 

5-11 классы декабрь Гуренков Ю.В. 

13. Спортивный 

праздник «Спорт –

альтернатива 

пагубным 

привычкам» 

школьный этап. 

 7  классы  

декабрь 

Учителя физической 

культуры, , классные 

руководители,судьи-

общественники,инструкто

раобщественники,педагог-

организатор,классные 

руководители. 

14. Шахматы 

первенство школы 

1-11 классы декабрь Учителя физической 

культуры 

III. III ЧЕТВЕРТЬ    



15. Шахматы 

первенство района 

Сборная команда 

школы 

декабрь Учителя физической 

культуры 

16. «Лыжные гонки» 

первенство 

школы. 

5-9 

Классы 

январь Учителя физической 

культуры, классные 

руководители, судьи-

общественники, 

инструктора-

общественники 

17. «Лыжные гонки»   

первенство 

района. 

7-11 классы 

(сборная команда 

школы) 

февраль Козлова М.Н. 

Гуренков  Ю.В. 

18. Соревнования по 

биатлону  

первенство 
школы, 

посвященные 23 

февраля 

9-11 классы Февраль Учителя физической 

культуры, классные 

руководители, судьи-
общественники, 

инструктора-

общественники 

19. Зимний фестиваль 

ГТО 

(муниципальный 

этап) 

1-11 классы  февраль Учителя физической 

культуры 

20. «Зимние забавы»   9-11 классы февраль Учитель физической 

культуры 

21. «Лыжня России-

2023» 

муниципальный 

этап. 

5-11 классы февраль Учителя физической 

культуры 

22. Соревнования по 

настольному 

теннису  

первенство 

школы. 

5-11 март Учителя физкультуры , 

классные руководители, 

судьи-общественники, 

инструктора-

общественники 

23. Соревнования по 

настольному 

теннису 

напервенство 

района. 

5-11 классы 

(сборная команда 

школы) 

март Учителя физической 

культуры 

24. Соревнования по 

баскетболу 

первенство 

района. 

Сборная школы март Учителя физической 

культуры 

25. «Веселые 

старты»,посвяще

нные 23 февраля,8 

марта на 

1-4 классы февраль, 

март 

Учителя физической 

культуры,судьи-

общественники,инструкто

ра-общественники,педагог-



первенство 

школы. 

организатор. 

IV. IV  ЧЕТВЕРТЬ    

26. «Веселые старты»  

первенство 

района. 

1-4 классы (сборная 

команда школы) 

апрель Учителя физической 

культуры 

27. «Месячник  

Здоровья»  

первенство 

школы. 

1-11 классы апрель Учителя физической 

культуры, классные 

руководители, судьи-

общественники,инструкто

ра-общественники,педагог-

организатор. 

28. Президентские 

состязания  

первенство 

района. 

сборная одного 

класса 

апрель Учителя физической 

культуры 

29. Спортивное 

ориентирование 

Сборная команда 

школы 

апрель Учителя физической 

культуры 

30. Л/атлетическая 

эстафета, 

посвященная Дню 

Победы на 

первенство 

района. 

8-11 классы 

(сборная команды) 

9 мая Учителя физической 

культуры 

31. Летний 

фестиваль ГТО 

(муниципальный 

этап). 

1-11 классы  май Учителя физической 

культуры 

32. Легка атлетика 

на первенство 

района. 

7-11 классы (борная 

команда школы 20 

чел.) 

май Учителя физической 

культуры 

33. Л/атлетическая 

эстафета, 

посвященная «Дню 

пионерии» 

первенство 

школы. 

5-8классы 19 мая Учителя физической 

культуры, классные 

руководители, судьи-

общественники, 

инструктора-

общественники 
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