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Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности основного  общего 

образования 

 

План внеурочной деятельности основного общего образования составлен в соответствии:  

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

 постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3685- 21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» и от 28.09.2020 №28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдых и оздоровление детей и 

молодѐжи»; 

 основной образовательной программой основного общего образования МКОУ 

СОШ № 3;  

 индивидуальными особенностями и потребностями обучающихся.  

 

Внеурочная деятельность, в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом основного общего образования, направлена на решение 

задач воспитания и социализации учащихся.  

      Цель: создание эффективных условий развивающей среды для воспитания и 

социализации школьников 5-9 классов в процессе организации внеурочной деятельности.  

       Задачи: 

 выявление интересов, склонностей, способностей, возможностей учащихся к 

различнымвидам деятельности;  

 создание условий для индивидуального развития ребенка в избранной сфере 

внеурочнойдеятельности;  

 формирование системы компетенций в избранном направлении деятельности; 

 развитие опыта творческой деятельности, творческих способностей;  

 создание условий для реализации приобретенных знаний, умений и навыков; 

 развитие опыта неформального общения, взаимодействия, сотрудничества;  

 расширение рамок общения с социумом;  

 достижение личностных и метапредметных результатов. 

 

        Принципы организации внеурочной деятельности:  

 соответствие возрастным особенностям обучающихся, преемственность с 

технологиямиучебной деятельности;  

 опора на традиции и положительный опыт организации внеурочной деятельности;  

 опора на ценности воспитательной системы школы;  

 свободный выбор на основе личных интересов и склонностей ребенка.  

        Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС ООО следует понимать 

образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, 

и направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы основного общего образования.  

            Количество часов выделяемых на внеурочную деятельность составляет 348  часов, 

что не превышает максимального допустимого объема. Количество недель, отведенных на 

внеурочную деятельность составляет: 35 недель – в 5-8-х классах, 34 недели – в 9-х 

классах. Внеурочная деятельность осуществляется во второй половине дня. Часы, 

отведенные на внеурочную деятельность, реализуются по выбору обучающихся и их 

родителей (законных представителей), но не более 10 часов в неделю. 
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 В соответствии с требованиями Стандарта внеурочная деятельность организуется по пяти 

направлениям: 

  спортивно-оздоровительное;  

 духовно-нравственное;  

 социальное;  

 общеинтеллектуальное; 

  общекультурное. 
 
Социальное направление – «За страницами истории урока истории» - 6 класс,  «Все тайны и 

загадки мира» - 7 класс, «Я и другие» - 6 класс 

Спортивно-оздоровительное направление – «ОФП» 7 класс, 9 класс 

Общеинтеллектуальное направление –   «Добро пожаловать в Тулу»  - 5 класс, 

«Исследовательская и проектная  деятельность» - 8 класс, «Техническое 

моделирование» - 8 класс. 

Общекультурное направление –  «Игра и народная культура»- 5 класс, «Экология и 

здоровье» - 9 класс. 

 

Организация занятий по этим направлениям является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в образовательной организации. 

Содержание данных занятий формируется с учётом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей) и осуществляется посредством различных форм 

организации, отличных от урочной системы обучения, таких, как: проектная 

деятельность, экскурсии, кружки, интеллектуальные игры, соревнования, концерты, 

викторины, олимпиады, встречи, общественно полезные практики, акции и т.д. 

 

  

 
План 

внеурочной деятельности 5-9 классов   

на 2021-2022 уч. год 

 

Направление Название  Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

  

ВСЕГО 

 Социальное 

   

 

 

«За страницами истории 

урока истории» 

 1    1/35 

«Все тайны и загадки 

мира» 

  1   1/35 

«Я и другие»  

 

 1    1/35 

Спортивно-

оздоровительное 

«ОФП»   1  1 2/69 

Общеинтеллектуальн

ое   

«Добро пожаловать в 

Тулу» 

1     1/35 

«Исследовательская и 

проектная деятельность» 

   1  1/35 

«Техническое 

моделирование» 

   1  1/35 

Общекультурное «Игра и народная 

культура» 

1     1/35 

«Экология и здоровье»     1 1/34 

ИТОГО  2 2 2 2 2 10/348 
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