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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 для 1 класса, 

обеспечивающий реализацию адаптированной основной 

общеобразовательной программы для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) вариант 7.2,   

на 2022-2023 учебный год 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

к учебному плану для 1 класса, 

обеспечивающему реализацию адаптированной основной общеобразовательной программы для 

обучающихся с ЗПР,   вариант 7.2 

на 2022-2023 учебный год 

 

Учебный план разработан в Муниципальном казённом общеобразовательном учреждении 

основной общеобразовательной школе № 3  на основании  

- Конвенции о правах ребёнка; 

- Конституции Российской Федерации; 

- Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. №273-ФЗ; 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями от 19.12.2014г. №1598; 

- адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования обучающихся с задержкой психического 

развития; вариант 7.2 

 

 Учебный план МКОУ ООШ №3, реализующий АООП для обучающихся с ЗПР  является 

важнейшим нормативным документом по введению и реализации федеральных государственных 

образовательных стандартов общего образования  в действие, определяет максимальный объем 

учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов и направлений внеурочной деятельности, 

распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по  учебным 

предметам, выступает одновременно в качестве внешнего ограничителя, определяющего общие 

рамки принимаемых решений при разработке содержания образования, требований к его усвоению и 

организации образовательного процесса,  также в качестве одного из основных механизмов его 

реализации. 

1. Нормативно-правовая база учебного плана Муниципального казенного     

общеобразовательного  учреждения основной общеобразовательной школы № 3 

 - Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

-  Федеральных государственных образовательных стандартов начального общего образования 

(приказ от 31.05.2021 № 286 Министерства просвещения Российской Федерации «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования», 

зарегистрированный в Минюсте России 05.07.2021, регистрационный номер 64100);  

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.08.2013 №1015 с изменениями; 

 - Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания». 
- Уставом МКОУ СОШ № 3. 

 

 

 

 

 

 



2. Общая характеристика учебного плана. 

       Для реализации адаптированной образовательной программы для детей с ЗПР МКОУ СОШ № 3 

использует УМК «Школа России».  

УМК «Школа России» построен на единых для всех учебных предметов основополагающих 

принципах, имеет полное программно-методическое сопровождение (прописи и дидактические 

материалы для обучающихся, методические пособия с электронными приложениями для 

учителя и др.), гарантирует преемственность с дошкольным образованием. 

          Ведущая целевая установка и основные средства ее реализации, заложенные в основу УМК 

«Школа России», направлены на обеспечение современного образования младшего школьника в 

контексте требований ФГОС. Всё программно-методическое обеспечение учитель начальных классов 

адаптирует под особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР. 

          Реализация АООП НОО обучающихся с ЗПР предусматривает использование базовых 

учебников для сверстников без ограничений здоровья УМК «Школа России». С учётом особых 

образовательных потребностей обучающихся с ЗПР применяются специальные приложения и 

дидактические материалы (преимущественное использование натуральной и иллюстративной 

наглядности), рабочие тетради и пр. на бумажных и/или электронных носителях, обеспечивающих 

реализацию программы коррекционной работы и специальную поддержку освоения АООП НОО. 

1 классы 

Прием в первый класс проводится в соответствии с возрастом детей, установленным 

Федеральным законом от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

В соответствии с Санитарными правилами СП 2.4.3648-20, «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28, санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2, обучение в 1-м классе осуществляется с 

соблюдением следующих дополнительных требований: 

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - 

по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; во втором 

полугодии (январь - май) - по 4 урока по 40 минут каждый; 

- образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объем  максимальной  допустимой нагрузки в течение дня не  должен превышать для 

обучающихся 1-х классов 4 уроков и 1 день в неделю - не более 5 уроков, за счет урока физической 

культуры; 

- обучение организуется только в первую смену при пятидневной неделе с максимально 

допустимой недельной нагрузкой в 21 академический час и дополнительными недельными 

каникулами в середине третьей четверти при традиционном режиме обучении. 

Обучение проводится без балльного оценивания занятий обучающихся и домашних заданий. 

Продолжительность учебного года – 33 недели 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части  и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, включающей внеурочную деятельность, осуществляемую 

во второй половине дня. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных областей и учебных 

предметов, отражает содержание и обеспечивает решение важнейших целей начального общего 

образования: 

- формирование гражданской идентичности обучающихся; 

- приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным технологиям; 

-формирование готовности к продолжению образования на последующих уровнях образования; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 



- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Основные задачи реализации содержания обязательных предметных областей и распределение 

часов на изучение учебных предметов. 

Предметная область "Русский язык и литературное чтение" включает следующие учебные 

предметы: "Русский язык" (5 часов в неделю), "Литературное чтение" (4 часа в неделю). 

Основные задачи: формирование первоначальных представлений о русском языке как 

государственном языке Российской Федерации, как средстве общения людей разных 

национальностей в России и за рубежом. Развитие диалогической и монологической устной и 

письменной речи, коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к 

творческой деятельности. 

Предметная область "Математика и информатика" реализуется предметом "Математика" (4 

часа в неделю). 

Основные задачи курса: развитие математической речи, логического и алгоритмического 

мышления, воображения, обеспечение первоначальных представлений о компьютерной грамотности. 

Предметная область "Обществознание и естествознание (окружающий мир)" реализуется 

средствами предмета "Окружающий мир" (2 часа в неделю). 

Основные задачи: формирование уважительного отношения к семье, населенному пункту, 

региону, России, истории, культуре, природе нашей страны, ее современной жизни. Осознание 

ценности, целостности и многообразия окружающего мира, своего места в нем. Формирование 

модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях. Формирование психологической культуры и компетенции для обеспечения 

эффективного и безопасного взаимодействия в социуме. 

Предметная область "Искусство" представлена учебными предметами "Изобразительное 

искусство" (1 час в неделю) и "Музыка" (1 час в неделю). 

Основные задачи: развитие способностей к художественно-образному, эмоционально- 

ценностному восприятию произведений изобразительного и музыкального искусства, выражению в 

творческих работах своего отношения к окружающему миру. 

Предметная область "Технология" представлена предметом "Технология" (1 час в неделю). 

Основные задачи: формирование опыта как основы обучения и познания, осуществление 

поисково-аналитической деятельности для практического решения прикладных задач с 

использованием знаний, полученных при изучении других учебных предметов, формирование 

первоначального опыта практической преобразовательной деятельности. 

Предметная область "Физическая культура" представлена учебным предметом "Физическая 

культура" (2 часа в неделю). 

Часть учебного плана,  формируемая участниками образовательного процесса используется на    

учебный предмет «Физическая культура» (по 1  часу в неде



 

Учебный план 

 МКОУ СОШ № 3 

для 1 класса, 

обеспечивающий реализацию адаптированной основной общеобразовательной программы для 

обучающихся с ЗПР,   вариант 7.2 

на 2022-2023 учебный год 

 

Предметные  

области 

Учебные 

предметы 

Классы  

Количество часов в неделю / год 

I 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 

Литературное 

чтение 

4 

Математика  Математика  4 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий мир 2 

Искусство Музыка  1 

Изобразительное 

искусство 

1 

Технология Технология  1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 

Итого 20 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

1 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

21 

 

План 

внеурочной деятельности МКОУ СОШ №3 

на 2022-2023 учебный год 

1 класс 

Направление внеурочной деятельности Программа 1 

Информационно- просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической 

направленности «Разговоры о важном» 

Разговоры о 

важном 

1 

Занятия по формированию функциональной 

грамотности 

обучающихся 

Функциональная 

грамотность 

1 



Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся 

Мой выбор 1 

Коррекционный курс «Ритмика»   

«Ритмика» 

1 

Итого:  4 
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