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Календарный план  

спортивно-массовых мероприятий    

в МКОУ СОШ № 3 

2021-2022 учебный год 

№ 

п/п 

Наименование мероприятий Дата 

проведения 

Ответственный  

I 

1. 
Организационная работа 

Обсудить на педсовете порядок проведения 

физкультминуток подвижных и спортивных 

игр на переменах. 

 

август 

 

Зам. директора по 

ВР 

Учителя 

физкультуры 

2. Назначить инструкторов – общественников 

по проведению оздоровительных и 

спортивных мероприятий в школе и провести 

для них инструктаж. 

сентябрь Козлова М.Н. 

3. Определить каждому классу время для 

проведения физкультминуток и спортивных 

перемен. 

сентябрь Зам. директора по 

УВР, учителя 

физкультуры 

4. Назначить инструкторов – общественников 

для судейства соревнований, физоргов класса 

для подготовки команд от класса для участия 

в школьных соревнованиях. 

сентябрь Козлова М.Н. 

с/актив школы 

5. Утвердить график спортивных перемен  во 

время проведения «Месячника здоровья» 

апрель 

 

Зам. по УВР, 

учителя 

физкультуры 

6. Направлять сильнейших спортсменов в 

ДЮСШ. Осуществлять связь с тренерами. 

сентябрь Козлова М.Н. 



II 

1. 
Физкультурно-спортивная работа 

Возобновить работу по подготовке команд по 

видам спорта: легкая атлетика, гимнастика, 

лыжная подготовка, спортивным играм. 

 

В течение 

года 

 

Инструктор 

физкультуры 

Учителя 

физкультуры 

2. Провести спартакиаду спортивного клуба 

«Юниор». 

В течение 

года 

Инструктор 

физкультуры 

Учителя 

физкультуры 

3. Принять участие в районном фестивале ГТО. В течение 

года 

Учителя 

физкультуры 

4. Принять участие в районной  соревнованиях: 

л/атлетический кросс,л/атлетическое 

четырехборье, силовое многоборье, 

«Президентские состязания», лыжные 

гонки,летний полиатлон,веселые старты, 

легкоатлетическая эстафета, посвященная 

Дню Победы, празднику Тульской области,  

«Кросс Нации-2021»,  «Лыжня России-2021» 

В течение 

года 

Учителя 

физкультуры 

5. Провести инструктаж по технике 

безопасности. 

В течение 

года 

Инструктор 

физкультуры 

III 

1. 
Агитация и пропаганда 

Оформление уголков «Здоровьесберегающие 

технологии», «ГТО» 

 

Август - 

сентябрь 

 

Козлова М.Н. 

2. Беседы и лекции с учащимися о пользе 

физкультуры, о спортсменах – земляках. 

В течение 

года 

Учителя 

физкультуры 

3. Оказание посильной помощи учителям 

начальных классов в планировании работ с 

учащимися по физкультуре, проведению 

тестирования. 

В течение 

года 

Учителя 

физкультуры 

4. Приглашать родителей на спортивные 

праздники 

В течение 

года 

Зам. директора по 

ВР  

Абазова Е.В. 

5. Консультировать  родителей по вопросам 

физического воспитания детей, закаливания, 

укрепления здоровья 

В течение 

года 

Классные 

руководители, 

учителя  

Физкультуры 

6. Выпускать информационный листок 

спортивных событий в школе, размещать 

В течение Зам. директора по 



информацию официальном сайте школы в 

разделах «Спортивная жизнь школы» ,  

«ГТО»  

года ВР  

Абазова Е.В. 

IV 

1. 
Врачебный контроль 

Контроль за занятиями учащихся 

физкультурой после болезни, контроль по 

медицинской группе здоровья. 

В течение 

года 

Учителя  

Физкультуры 

2. Диспансеризация учащихся 1-11 классов Сентябрь-

октябрь 

Медсестра школы 

V 

1. 
Хозяйственная работа 

Ремонт инвентаря и оборудования: мячей, 

лыж, л/палок, креплений, ботинок, 

гимнастических снарядов. Обновление и 

изготовление номеров, флажков, разметок 

для метания 

 

В течение 

года 

Учителя 

физкультуры 

2. Изготовление нестандартного оборудования: 

м/мячей для метания, набивных мячей, 

емкостей с песком и т.д. 

В течение 

года 

Учителя 

физкультуры 

 

СПАРТАКИАДА 

спортивного клуба «Юниор» 

2021-2022 учебный год 

N 

п/п 

Наименование 

мероприятий 

классы Сроки 

проведения 

Ответственный 

1. «Президентские 

состязания» 

1-11 Сентябрь, 

май 

Учителя  

физкультуры,судьи-

общественники, 

инструктора-

общественники 

2. «Президентские игры» 

-баскетбол 

-волейбол 

5-11 Октябрь Учителя  

физкультуры,судьи-

общественники, 

инструктора-

общественники 

3. «Силовое многоборье» 5-11 Ноябрь Учителяфизкультуры,судьи-

общественники, 

инструктора-

общественники 

4. Спортивный праздник 

«Спорт –альтернатива 

пагубным привычкам» 

8-9   

Декабрь 

Учителя 

физкультуры,судьи-

общественники, 

инструктора-

общественники, 

педагог-организатор 

5. «Лыжные гонки» 5-9 Январь Учитель 



физкультуры,судьи-

общественники, 

инструктора-

общественники 

6. «Биатлон» 8-11 Февраль Учитель  

физкультуры,судьи-

общественники, 

инструктора-

общественники 

7. Первенство по 

настольному теннису 

7-11 Март Учитель  

физкультуры,судьи-

общественники, 

инструктора-

общественники 

8. «Веселые старты», 

посвященные 23 февраля, 

8 марта. 

1-4 Февраль, 

март 

Учитель  

физкультуры,судьи-

общественники, 

инструктора-

общественники 

9. «Месячник  Здоровья» 1-11 Апрель Учитель  

физкультуры,судьи-

общественники, 

инструктора-

общественники 

10. Легко атлетическая 

эстафета, посвященная 

Дню  детских 

организаций. 

5-8 Май Учитель  

физкультуры,судьи-

общественники, 

инструктора-

общественники 
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